coc!ziennie /()f.)dt'.com
BEATA KOZYRA

TRENING ROZWOJU OSOBISTEGO
— /BUDUJ SWOIJE SILNE JA | SIEGAJ
PO WIECE)

© Beata Kozyra 2018

5- godzinne intensywne warsztaty umiejetnosci

ROZWOJU OSOBISTEGO praktycznych
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puduj swoje silne i siegaj po

Nie marnuj czasu na petzanie, jesli masz sity dolecie¢ do

nieba.

Kate Bauer

Czy wiesz, ze najsilniejszym motywatorem sg nasze wartosci? Czy wiesz, co jest dla Ciebie

najwazniejsze, jakimi wartosciami kierujesz sie w swoim zyciu?

Czy wiesz, co jest najwiekszg przeszkoda w realizagji wielu Twoich marzen? Fakt, ze sg ...
cudze, a nie Twoje. Czy znasz siebie wystarczajgco dobrze, aby wiedzie¢, czego naprawde
pragniesz, co jest rzeczywiscie dobre dla Ciebie, w czym jestes najlepsza?

Czy masz wystarczajgce poczucie witasnej wartosci i pewnosci siebie, aby broni¢ swoich

wartosci, przekonan i marzen?

Na te i wiele innych pytan pomoge Tobie odpowiedzie¢ na warsztacie skoncentrowanym na
Twoich potrzebach. Pomoge Tobie odnalez¢ siebie i odnalez¢ site, aby wzigc zycie we wiasne

rece i zy¢ w zgodzie z samym soba.

NIE CZEKAJ. ZAPISZ SIE JUZ DZISIA)!

Na szkoleniu otrzymasz proste, ale niezwykle skuteczne narzedzia, ktére pomoga Tobie
odnalez¢ swoje prawdziwe JA. Narzedzia te bedziesz mogt/mogta zastosowac

natychmiast. Sg tatwe, przyjemne i niezwykle skuteczne.

Oprocz tego, ze bedzie intensywnie i bardzo konkretnie, bedzie
tez inspirujgco, energetycznie i wesoto.

DLATEGO NIE MOZE CIEBIE TAM ZABRAKNAC!


http://codziennielepsi.com/?page_id=1908
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CELE | KORZYSCI SZKOLENIA:

Podstawowym zatozeniem warsztatow jest przygotowanie do efektywnego dziatania
poprzez nabycie umiejetnosci:

= identyfikacje swojego JA, swoich potrzeb

= okre$lenie swoich wartosci

= rozpoznawania i minimalizowania swoich wad i ztych nawykow

= budowania zauagnia do siebie, akceptadji i zadowolenia z siebie

= rozwijanie pozucia wtasnej wartosci

= budowania odwagi do bycia sobg i siegania po swoje marzenia

METODY SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter treningu umiegjetnosci  praktycznych. Prowadzony  jest
z wykorzystaniem, m.in. analizy przypadkéw (case study), burzy modzgow, cwiczen
zespotowych i indywidualnych, gier i symulagji interaktywnych, odgrywania rol, wymiany
doswiadczen oraz mini wyktadow, a takze w oparciu o konkretne przyktady wskazane przez
Klienta.

MATERIALY SZKOLENIOWE:

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatow szkoleniowych.

PROGRAM

1. ZROZUM SIEBIE — ZACZNI OD JA
= (Od zaleznosci do ... wspotzaleznosci
= Odnajdywanie wtasnego JA
= Dziatanie zgodnie ze swoimi wartosciami
Cwiczenie i kwestionariusz: Odkrywanie swoich wartosci karty wartosci
= |dentyfikacja mocnych stron
= |dentyfikacja stabych stron i nawykow
Kwestionariusz: Diagram odkrywania potencjiatu
Cwiczenie: Mocne i stabe strony
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= Budowanie zaufania do siebie
= Akcetacja siebie i zadowolenie z siebie
= Poczucie wtasnej wartosci
Cwiczenie: Lustro
Cwiczenie: Dziekuje
= Zaakceptuj siebie
= Budowanie pewnosci siebie
= Obszary do rozowju

Cwiczenie: Koto zycia

2. PROAKTYWNOSC | REAKTYWNOSC — DOKONUJ ZMIAN | KSZTAETUJ SWOJA

RZECZYWISTOSC

= Proaktywnosc¢

= Reaktywnos$¢ kontra proaktywnosc¢
Cwiczenie: Na co mam wplyw

= Jak rozwija¢ proaktywnosc¢
Cwiczenie: Moja postawa proaktywna

= Akceptacja zmian — wzbudzanie otwartosci na zmiany

3. WIZUALIZUJ SWOJE MARZENIA — PRZEKUJ SNY NA DZIAtANIA
= Mie¢ marzenia
Cwiczenie: Moje marzenia
= Marzenia i dalekosiezna cele a cele biezgce
Cwiczenie: Moje cele w perspektywie czasowe)
= Wizja i misja zamiast poboznych zyczen i nieuchwytnych marzen
Cwiczenie: Moja deklaracia osobistej wizji i misji
= Kluczowe czynniki sukcesu
Cwiczenie: KCS maojej osobistej wizji | misji
= Osobista SWOT
Cwiczenie: Moja personalna SWOT
= Przygotowanie do dziatania
= Dyscyplina i rytm; determinacja i cierpliwosc

4. MOTYWUJ SIEBIE — ZNAJDZ SWOJA MARCHEWKE
= Motywacja i automotywacja
= Sztuka automotywadji, czyli techniki motywowania siebie
= Zaktdcenia w procesie motywadji
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= Wewnetrzna sita

= Nasze ,pocieszacze” i ,poprawiacze humoru”

Cwiczenie: Co mnie motywuje

5. PODSUMOWANIE
= Konkluzja — jak zarzadzac soba, aby spetniac¢ swoje marzenia

KSIAZKA W PREZENCIE!

Beata Kozyra

- ZARZADZANIE
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ZROZUM SIEBIE
| ZREALIZUJ MARZENIA

Ksiaika ilustrowana rysunkami Kate Bauer




