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Twoje zycie

© DR Beata KozyrA

Jakie jest Twoje zycie? Czy wiesz, co chcesz dalej
Z nim zrobic?

Czy podazasz droga, ktorg wybrates sam, czy
moze, bez zupetnego zastanowienia, podgzasz
drogg, ktora wtasnie wchodzi Ci pod nogi?

Tylko jesli masz Wizje swojego zycia
mozesz ksztaitowac swoja
terazniejszosc i byc proaktywnym.



WIZUALIZUJ SWOJE MARZENIA
Twoje zycie — wizja
WizJa

Zamiast poboznych zyczen i nieuchwytnych
marzen, to wizja powinna stac sie integralnym
elementem naszego zycia.

“Znikajgcy Kocie — Alicja rozpoczeta — ktorg
drogqg powinnam stgd wyjsc?
To zalezy w duzym stopniu od tego, gdzie
chciatabys sie znalez¢ — odpowiedziat kot.”

Lewis Carroll
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Twoje zycie — wizja i misja Wizja
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Wizja osobista to ogdlne, dalekosiezne MisJa
wyobrazenie stanu Twojego zycia. To

koncepcja Twojej przysztoscii kierunek w ktorym

chcesz podazac.

Wizja bez dziatania to marzenie. Dziatanie bez wizji to koszmar.

Japonskie przystowie

Visja okresla sposdb Twojego dziatania, Twojg
filozofie zycia, Twojg role i sens istnienia. Wskazuje
Twoje ogolne cele zyciowe.

Kto nie wie do jakiego portu chce przybyc, dla tego zaden wiatr
nie bedzie dobry.

Seneka
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Wizja i misja WizJa
MiSJa

Pytania, ktore pomoga zdefiniowac
SWO0jg wizje i misje:

Dokad zmierzam? Kim jestem? Jak sie
postrzegam?

Co chce osiggnac w zyciu? | Jakimi wartosciami
i zasadami sie kieruje?

Jaki jest moj ideat zycia? | Po co zyje?

Jakie sg moje ogdlne cele | Jakie sg moje najgtebsze
za 20, 30, 50 lat? aspiracje?

Gdzie obecnie jestem?
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Wizja i misja Wizja
WIZIA L MISA

Dozy¢ 110 lat w dobrym Dbajgc o zdrowie i kondycje

zdrowiu i kondycji. przezyC swoje zycie cieszgc

sie z niego i dzieli¢ tg rados¢
z najblizszymi.

Majgc 100 lat przebiec Budowac i rozwijac

ostatni maraton np. w pozytywng postawe wobec
Nowym Jorku. Swiata.

Na emeryturze zy¢ Pomagac innym dzielgc sie
komfortowo, byc Swojg wiedzg

niezaleznym finansowo, i doswiadczeniem.

cieszyC sie wnukami i
probowac tego, na co
wczesniej zabrakto czasu.
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Wizja i misja WizJja
S MisJa
amietaj Kim jestes

JA i kim chcesz sie stac!

Sformutowanie misji i wizji ma na celu zwiekszenie
Twojej zdolnosci do nauki, a w rezultacie poprawe
Twojego postepowania.

Hubert Rampersad

Misja i wizja sq punktem odniesienia, czyli kryterium,
wedfug ktorego ocenia sie wszystko inne.
Stephen Covey
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Wizja i misja WEzJa
Wizja i Misja, dlaczego sg takie wazne: MiSJa

Pomagaja w gtebokim przemysleniu swojego zycia.

Pomagajg osiggngc Swiadomosc celu.

Utwierdzajg w nas okreslone wartosci i cele.

Wskazujg jasny kierunek naszego dziatania.

Pomagaja wyznaczy¢ priorytety. |

N E[OVIERVAZAVERIED

Pobudzaj3 inicjatywe i motywujs.
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Pomagaja by¢ proaktywnym. |
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Kluczowe czynniki sukcesu — KCS
KCs

ZNnajac swojg wizje i misje, powinnismy

zidentyfikowac wszystkie czynniki, ktore sg

nieodzowne dla powodzenia naszych zatozen.

Czynniki te nazywamy kluczowymi czynniki

sukcesu (KSC).
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Kluczowe czynniki sukcesu — KCS

Dozy¢110 latw dobrym zdrowiu Dbajgco zdrowie i kondycje przezy¢
i kondycji. SwWoje zycie cieszgc sie

zniegoi dzieli¢tg rados¢
znajblizszymi.

Majac 100 lat przebiec ostatni Budowaci rozwija¢pozytywna
maraton np. w Nowym Jorku. postawe wobec sSwiata.

Naemeryturze zy¢ komfortowo, by¢ | Pomagacinnym dzielgcsie swojg
niezaleznym finansowo, cieszyc¢ sie wiedzgi doswiadczeniem.
wnukamii probowadtego, na co

wczesniej zabrakto czasu.

Dobre zdrowie i kondycja, wysoka odpornosc¢ organizmu,
wytrwatos¢, samodyscyplina, pozytywne nastawienie do
ZycCia, wiedza, pienigdze.
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Analiza mozliwosci — Twoje personalne SWOT
SWOT

Informacje na temat naszego wewnetrznego
potencjatu, czyli atutéw i stabosci oraz szans
| zagrozen w naszym najblizszym otoczeniu
sg hiezwykle istotne dla naszego rozwoju.
Posiadajgc takie informacje znacznie tatwiej
bedzie nam zaplanowac wtasciwg

i Swiadomga droge do realizacji naszej wizji

I misjl.
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Analiza mozliwosci — Twoje personalne SWOT

Nazwa analizy pochodziod pierwszych liter nazw (w jezyku SWOT
angielskim) analizowanych tutaj czynnikow:

s jak Strengths - mocne strony

W jak Weaknesses - stabe strony strony

0 jak Opportunities szanse w otoczeniu

T jak Threats zagrozenia w otoczeniu
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Analiza mozliwosci — Twoje personalne SWOT

SWOT
Wydarzenia, sytuacje, Wydarzenia, sytuacje,
ludzie w blizszym i dalszym | ludzie w blizszym i dalszym
otoczeniu tworzacy otoczeniu tworzacy
sprzyjajace warunki dla niekorzystne warunki
realizacji Twojej wizji i utrudniajgce realizacje
I misji Twojej wizji i misji
Twoje wady i ograniczenia
Twoje unikalne zdolnosci, Oraz b,r"f‘k un?kélnych . _
umiejetnosci oraz zasoby zdolnosci, umiejetnosci

oraz zasobow, co w istotny
sposob ogranicza i blokuje
realizacje Twojej wizji
I misji

umozliwiajgce realizacje
Twojej wizji i misji
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Analiza mozliwosci — twoje mocne i stabe strony
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SWoT

Zidentyfikowanie naszych umiejetnosci, mocnych
strony, talentow, czy posiadanych zasobow oraz
naszych staboscii brakow jest punktem wyjscia do
oceny mozliwosci realizacji naszej wizji i misiji.

Wizja to nasze dalekosiezne cele, a ocena naszych
atutow i stabosci dotyczy sytuacji obecnej, ktora
moze ulec poprawie. Co zalezy w duzej mierze od
nas samych, od bycia proaktywnymi.
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Analiza mozliwosci — twoje mocne i stabe strony

ATUTY

Dozy¢ 110 latw dobrym zdrowiu ... Dbajac o zdrowie i kondycje przezy¢ swoje...
Majac 100 lat przebiec ostatni maraton ... Budowadirozwija¢ pozytywng postawe....
Na emeryturze zyé komfortowo, by¢ ... Pomagacinnym dzielgc sie swojg wiedzg ...

Dobre zdrowie i kondycja, wysoka odpornosé organizmu, wytrwatos$é, samodyscyplina,
pozytywne nastawienie do zycia, wiedza, pienigdze.

Duch walki, silna wola, Ktopoty z kregostupem,
konsekwencja, dobra czeste przeziebienia, brak
kondycja fizyczna, zapat, czasu na 3-4 trening w tyg.,

optymizm, wiara w swoje staba wola w stosunku do

mozliwosci, dobra praca, stodyczy...

dobre zarobki... W@I

© DR Beata KozyrA




WIZUALIZUJ SWOJE MARZENIA

Analiza mozliwosci — szanse i zagrozenia
SZANSE

Analiza szans i zagrozen pomoze nam
zidentyfikowac sprzyjajgce nam czynniki naszego
otoczenia, jak i te niosgce zagrozenie. Szanse
powinnismy umie¢ wykorzystac, a zagrozen
probowac unikac lub minimalizowac ich negatywny
wptyw.

Ocena czynnikow zewnetrznych, podobnie jak
ocena naszego wewnetrznego potencjatu dotyczy
terazniejszosci, ktéra moze ulec zmianie. Dlatego
wazne jest, aby sledzi¢ te zmiany i dostosowywac

do nich nasze dziatania.
ZAGROZENIA
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Analiza mozliwosci — twoje mocne i stabe strony

Dozy¢ 110 latw dobrym zdrowiu ...

Dbajgc o zdrowieikondycje przezyé swoje ...

Majac 100 lat przebiec ostatni maraton ...

Budowacdirozwijaé pozytywng postawe...

Na emeryturze zy¢ komfortowo, by¢ ...

Duch walki, silna wola, konsekwencja, dobra
kondycja fizyczna, zapat, optymizm, wiara w swoje
mozliwosci, dobra praca, dobre zarobki...

Dobre miejsce do biegania,
porady profesjonalnego
trenera, akceptacja i wsparcie
najblizszych...

Pomagacinnym dzielgc sie swojq wiedzg ...

Dobre zdrowie i kondycja, wysoka odpornosé organizmu, wytrwatos$é, samodyscyplina, pozytywne
nastawienie do zycia, wiedza, pienigdze.

Ktopoty z kregostupem, niska odpornos$¢ na
przeziebienia, brak czasu na 3-4 trening w tyg.,
staba wola w stosunku do stodyczy...

Czeste wyjazdy stuzbowe,
niepewnosc¢ zarobkow, duze
obcigzenie kredytem ...
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Analiza mozliwosci — Co mam, czego potrzebuje

Warto porownac zidentyfikowane kluczowe KCS
czynniki sukcesu (KCS), ktore determinuja

powodzenie realizacji naszej wizji z wynikami
analizy SWOT.

Powinnismy ocenic jakim potencjatem
dysponujemy, a czego nam dzien dzisiejszy brakuje.

Nalezy rozwazyc, czy to co jest naszg stabg strong
mozemy (i czy warto) poprawic, czy zlikwidowac.
Jak rowniez, czy to co stanowi zagrozenie, uda nam
sie w jakis sposob unikngg, lub zminimalizowac
negatywny wptyw zagrozenia. SWoT
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Analiza mozliwosci — Co mam, czego potrzebuje

. ' , .,
dpornosc organizm »m
M Dozytywne nastawienie do iyu', czas,

\
dakceptacja i wsparcie rodzin

| mm—

. elejo

Ladpornosc na przeziebienia;
' brak czasu na 3-4 trening w tve,
‘ Staba wola w stosunku do

> . ' '
adyczy...

q

- Czeste wyjazdv stuzbowe,

\ niepewnosc¢ zarobkow

ze obcigzenie kredyte

Dobre miejsce do biegania,
Cporady profesjonalnego trenera

Cakceptacja i wsparcie najblizszyc
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Analiza mozliwosci — Co powinienem zrobic

Ktopoty z Rehabilitacja, unikanie dziatan | Duch walki, silna
kregostupem szkodliwych, ... wola, konsekwencja,

dobra kondycja,
zapat, optymizm,
wiara w swoje
mozliwosci, dobra
praca, ..., dobre

Niska odpornos¢ | Poprawa odpornosci,
na przeziebienia profilaktyka zdrowia, ...

Brak czasu na 3-4 | Rezygnacja z niepotrzebnych”
trening w tyg. dziatani czynnosci, dzielenie
sie obowigzkamiz innymi

< , , miejsce do biegania,
> cztonkamirodziny, ...

e porady

5 profesjonalnego

m | Niepewnosc Znalezienie dodatkowych zrédet trenera, akceptacja i
o ,

o | zarobkow przychodu, ... wsparcie najblizszych
@
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Twoja wizja i misja a zycie zawodowe Wizja

MiSJa

Idealnie bytoby, gdyby nasze zycie zawodowe
stanowito uzupetnienie naszego zycia osobistego
Byto jego integralnym elementem.

Nasza praca powinna pomagac¢ nam realizowac
osobistg wizje i misje.

Wizja, misja i cele organizacji, w ktorej pracujemy
i wynikajgce z nich nasze cele i zadania powinny
wpisywac sie w nasze zyciowe deklaracje.
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Twoje zycie — wizja i misja Wiz

Kiedy:

" maszjuz wizje i misje swojego zycia

" znasz najwazniejsze czynniki (KCS), ktore
pozwolg Tobie realizowac wizje i misje

" znasz swoje stabe i mocne strony

= zidentyfikowates szanse i zagrozenia

" wiesz co powinienem zrobic, aby
zminimalizowac¢ wptyw stabych stron
i zagrozen

Jestes gotowy do opracowania planu

dziatania
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